
Обоснование строительства Центра водных видов спорта 

 «Регата-центр» в микрорайоне Солнечный города Иркутска как 

части спортивной инфраструктуры города. 
 

Настоящее состояние спортивной инфраструктуры в регионе 
        

Иркутск – уникальный, старинный город, крупный промышленный центр, 

являющийся столицей Восточной Сибири. Расположившись на берегах реки Ангары, 

он считается «воротами» Байкала. Имея развитую спортивную инфраструктуру для 

организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, а также для совершенствования высшего мастерства спортсменов в 

городе Иркутске действует 1029 спортивных сооружений, в том числе 7 стадионов, 2 

легкоатлетических манежа, 3 крытых спортивных объекта с искусственным льдом, 228 

плоскостных сооружений, 203 спортивных зала, 32 бассейна, 2 лыжные базы, 10 

сооружений для стрелковых видов спорта, 3 скалодрома и 539 объектов  

приспособленных для занятий физической культурой и спортом.  

       В тоже время в г. Иркутске нет спортивных сооружений для занятий 

спортсменов и проведения соревнований по водным техническим видам спорта, таким 

как парусный спорт, виндсерфинг, кайтинг, гребля, входящих в Олимпийскую 

программу соревнований. Данные виды спорта активно развиваются в Иркутске, по 

ним проводятся всероссийские, межрегиональные и международные соревнования. 

Для дальнейшего развития и популяризации данных видов спорта в регионе, 

необходимо строительство многофункционального центра водных видов спорта на 

территории        г. Иркутска, оснащенного водной инфраструктурой и адаптированного 

для межсезонного использования.  

 

Виды спорта занятия, которые станут более доступны для жителей 

Иркутска при реализации проекта строительства в городе Центра водных 

видов спорта 
 

Летние виды: Парусный спорт, Кайтинг, Виндсёрфинг, Сап сёрфинг, Каякинг. 

Зимние виды – Буерный спорт, Сноукайтинг, Зимний Виндсёрфинг. 

     
                                          Парусный спорт – соревнования проводятся в 68 дисциплинах 

 

       
                                                                                 Виндсёрфинг 



 

     
                 Кайтинг.  Соревнования проводятся в дисциплинах – Фрирайд; Фристайл; Вейк; Рейс  

 

      
  Сап сёрфинг (Казань, чемпионат России 2021г.)                                              Каякинг 

                                                  

Зимние виды 

 

       
                 Буер класс Оптимист ледовый                            Буер класс DN   Международные соревнования  
                                               

      
                                                                          Зимний виндсёрфинг 



      

                                                                                   Сноукайтинг                                

  

        Строительство Центра водных видов спорта (далее по тексту – ЦВВС) позволит 

проводить в городе Иркутске крупные спортивные соревнования по данным видам 

спорта, которые привлекут множество зрителей и спортсменов со всей страны. Это, в 

свою очередь, будет способствовать развитию инфраструктуры города и привлечению 

инвестиций. 

        Кроме того, строительство ЦВВС способствует развитию физической культуры 

и спорта, повышению уровня здоровья населения, а также укреплению духовно-

нравственных ценностей в обществе. Это важно не только для города Иркутска, но и 

для всей России, которая стремится развивать спортивную инфраструктуру и создавать 

условия для развития спорта. 

Таким образом, мы можем утверждать, ЦВВС в Иркутске станет важным 

объектом в развитии спортивной инфраструктуры города в рамках подготовки к 

проведению крупных спортивных соревнований, таких как Спартакиада. Этот объект 

будет способствовать не только развитию спорта, но и укреплению здоровья населения 

и развитию благоприятных социальных условий в регионе.  

 

Влияние занятий парусным спортом на формирование личности ребёнка 

Парусный спорт - это больше, чем просто физические нагрузки.  Его пользу в 

воспитательном процессе детей трудно переоценить.  

                                                        

 



         Занимаясь парусным спортом, ребёнок постоянно оказывается в условиях 

многозадачности. Для победы в соревнованиях, ему нужно знать устройство яхты, 

уметь ею управлять, разбираться в тактике и стратегии гонок, знать правила 

соревнований и даже изучить азы метеорологии. Чтобы принять правильное решение 

яхтсмену нужно учитывать и сопоставлять множество факторов: местонахождение 

яхты, ее курс на дистанции, направление и силу ветра, действия соперников, погодные 

условия и перспективу развития ситуации. И всё это он вынужден делать 

самостоятельно, рядом нет ни папы, ни мамы, подсказки тренера запрещены правилами 

соревнований.  

   

        Яхтинг здорово учит выдержке и терпению, умению работать в команде, 

отлично развивает мышление и интуицию. Кроме того, он помогает детям развить 

ответственность, пунктуальность и уважение к команде. Участие в парусном спорте 

учит детей не только побеждать, но и проигрывать. Они учатся анализировать свои 

ошибки, выявлять причины поражения и искать пути улучшения своих навыков. Это 

отличная возможность для развития личности, формирования характера и повышения 

самооценки. Кроме того, парусный спорт помогает детям научиться справляться со 

стрессом и давлением в соревновательных условиях. Они учатся сохранять 

спокойствие и сосредотачиваться на задаче, несмотря на все возможные препятствия. 

В целом, парусный спорт дает детям множество преимуществ, в том числе развитие 

физических и интеллектуальных способностей, формирование характера и 

нравственных качеств, а также умение работать в команде и принимать решения в 

сложных ситуациях. Это один из лучших способов воспитания детей и подготовки их 

к взрослой жизни. 

Парусный спорт как средство социально-психологической реабилитации 

людей с повреждениями опорно-двигательного аппарата 

       Также необходимо отметить, что парусный спорт является параолимпийским 

видом спорта. Занятия парусным спортом может быть использован как эффективный 

инструмент социально-психологической реабилитации инвалидов. Этот вид спорта 

позволяет людям с ограниченными возможностями совершать впечатляющие 

достижения, повышать свою самооценку и улучшать качество жизни. 

      Спортсмены параолимпийцы, занимающиеся парусным спортом, могут 

научиться преодолевать свои физические ограничения и развивать свои физические 

возможности, а также улучшать свои навыки взаимодействия с другими людьми и 

развивать свою командную работу. Все это может дать им новый опыт и перспективу, 

которые могут помочь им преодолеть свое ограничение в повседневной жизни. 



 
 

Занятия парусным спортом дает возможность людям, имеющим поражение 

опорно-двигательного аппарата, принимать участие в соревнованиях различных 

уровней и являются одними из немногих, где спортсмены с ограниченными 

возможностями, могут вполне успешно конкурировать со здоровыми. Парусный спорт 

также может помочь инвалидам развивать свои лидерские качества и 

самостоятельность. Они могут научиться принимать решения и преодолевать 

препятствия на пути к достижению целей, а также становиться более самоустойчивыми 

и уверенными в себе. Таким образом, занятия парусным спортом является мощным 

инструментом для социально-психологической реабилитации инвалидов, повышения 

их качества жизни и улучшения их самооценки.  

 

 
 

       Во-первых, это помогает им вернуть уверенность в себе и участие в социальной 

жизни. Во-вторых, парусные соревнования способствуют развитию координации 

движений, укреплению мышечно-связочной системы и развитию мышечной силы. 

Кроме того, парусный спорт обладает положительным эффектом на психологическое 

состояние спортсменов-инвалидов, помогая им справляться с различными 

физическими и эмоциональными проблемами. Благодаря этому, парусный спорт часто 

используется в качестве компонента комплексной реабилитации и развития 

спортсменов-инвалидов, повышая их качество жизни и общую физическую 

подготовку.   Создание условий для приобщения людей с инвалидностью к занятиям 

парусным спортом, является одним из решений важнейшей задачи государства по 

социально-психологической реабилитации своих граждан, получивших травмы 

опорно-двигательного аппарата. Создание условий для приобщения людей с 

инвалидностью к занятиям парусным спортом, является одним из решений важнейшей 

задачи государства по социально-психологической реабилитации своих граждан, 

получивших травмы опорно-двигательного аппарата. 

 

 



Примеры других регионов России 

 
    Летом 2018 года в Казани прошли первые молодёжные студенческие 

соревнования.  

    
Спортивный комплекс г. Казань 

 

    В 2019 году в Красноярске прошла зимняя Универсиада. 

   В Екатеринбурге, в рамках подготовки к Всемирной летней студенческой 

Универсиаде, которую планировали провести в 2023 году, построен Дворец Водных 

Видов Спорта. 

   
                  Проект в г. Екатеринбурге                              Реализация проекта в г. Екатеринбурге 
 

    Экономический эффект от проведения спортивных мероприятий, такого уровня 

и строительство объектов спортивной инфраструктуры, включает рост туризма, 

увеличение реализации различные товаров и услуг, а также повышение благосостояния 

местных жителей. Туристы, приезжающие на соревнования, останавливаются в 

гостиницах, покупают билеты на мероприятия, посещают рестораны и кафе, а также 

совершают разнообразные покупки. 

При этом социальный эффект от проведения соревнований включает укрепление 

культурного и спортивного обмена между различными странами и регионами, 

повышение престижа города и страны, а также развитие инфраструктуры. Спортивные 

мероприятия стимулируют молодежь к занятиям спортом, развивают спортивный 

интерес у детей и подростков, способствуют развитию новых технологий и инноваций 

в области спорта и туризма. 

Таким образом, формирование инфраструктуры, способствующей проведение 

крупных спортивных мероприятий – это важный инструмент в развитии экономики и 

социальной сферы региона, а также способ привлечения туристов и развития 

экономики.  
 
 
 
 



Обоснование места расположения 
 

Выбор площадки для строительства ЦВВС города Иркутска в микрорайоне 

Солнечный обосновано несколькими причинами:  

- прежде всего, наличие развитой транспортной инфраструктуры, позволяющей 

удобно доставлять спортсменов и оборудование на объект, что является важным 

фактором для успешной работы центра;  

- кроме этого, в этом микрорайоне есть протяженная береговая линия с выходом 

на водохранилище, что очень важно для проведения парусных соревнований и 

тренировок;  

- также, благоприятные ветровые условия, которые характерны для этого района, 

способствуют эффективной подготовке спортсменов и проведению соревнований; 

- отсутствие течения на воде является важным фактором, поскольку позволяет 

проводить тренировки и соревнования в комфортных условиях, что обеспечит 

наибольшую безопасность обучения и подготовки спортсменов; 

- наконец, стоит отметить, что Солнечный является единственным 

микрорайоном в городе Иркутске, где есть свободная площадка, подходящая под 

строительство ЦВВС; 

- акватория наилучшим образом подходит для размещения такого спортивного 

комплекса. Он не только позволит жителям района и города заниматься парусными и 

гребными видами спорта, но и в значительной мере благоустроит набережную, придав 

ей привлекательный и современный вид;  

- также, следует учитывать, что создание современного спортивного объекта 

может стать важным местом для проведения культурных и общественных 

мероприятий, которые будут объединять горожан и гостей города, создавать активные 

и здоровые сообщества, и помогать решать социально-экономические проблемы 

региона. 

Все эти факторы в совокупности делают микрорайон Солнечный оптимальным 

выбором для строительства ЦВВС в Иркутске! 

 
 

Назначение объекта 
 

Сооружение предназначено для подготовки спортсменов водных технических 

видов спорта к спортивным соревнованиям, для проведения спортивно-

демонстрационных мероприятий различного уровня, реабилитации людей, имеющих 

поражения опорно-двигательного аппарата, а также для оказания спортивно-

оздоровительных и досуговых услуг населению. 

Инфраструктура ЦВВС разработана с учетом потребностей спортсменов и 

тренеров. Основные помещения включают: 
 

Краткие характеристики здания 

 

Здание состоит из трёх частей: правое крыло одноэтажное (площадь 750 кв.м), 

центральная часть (шесть этажей, площадь по фундаменту 900 кв.м), третий этаж 

находится на нулевой точке с уровнем парковки, левое крыло одноэтажное (площадь 

750 кв.м).  Общая площадь здания составляет 8100 кв.м, при этом крыши правого и 

левого крыла формируют парковочное пространство. Площадь парковки позволят 

разместить 100 автомобилей.  

В правом крыле расположены: 

-  зал тренажёров вместимостью на 40-50 человек; 

- фитнес зал вместимостью на 20 человек; 

- спортивные раздевалки, мужские и женские, с душевыми и туалетными 

комнатами, которые рассчитаны на посещение 30 человек каждая; 



- 2 раздевалки для лиц с ограниченными возможностями рассчитанные на 

посещение 5 человек каждая; 

- восстановительный комплекс для реабилитации инвалидов; 

- помещение для тренеров; 

- крыша здания - парковочная площадка для посетителей центра. 

В левом крыле расположены: 

- учебные классы для проведения теоретических занятий и видеоанализа 

тренировок 4 класса рассчитанные на 20 человек каждый; 

- спортивные раздевалки, мужские и женские, с душевыми и туалетными 

комнатами, которые рассчитаны на посещение 40 человек каждая; 

- эллинг для хранения яхт; 

- склады для хранения и выдачи инвентаря для кайтинга, виндсёрфинга, сапов, 

каяков и парусного вооружения;  

- 2 помещения для ремонта лодок и инвентаря; 

- помещения для тренеров; 

 - крыша здания - парковочная площадка для посетителей центра. 

Центральная часть помещения по этажам: 

- 1 этаж - помещения для тренеров по видам спорта; медицинский кабинет; 

учебные классы для проведения теоретических занятий и видеоанализа тренировок 4 

класса рассчитанные на 20 человек каждый; помещения для судей; 

- 2 этаж - помещения администрации центра; помещения технического 

персонала; помещения спортивных федераций; 

- 3 этаж- холл; раздевалка-гардеробная; конференц-зал; магазин спортивного 

инвентаря; помещения Бьюти-салона (массаж, парикмахерская, солярий и т.д.); 

- 4 этаж - помещения для организации работы кафе, ресторана, столовой; 

- 5 этаж - гостиница для размещения спортсменов, тренеров, судей и 

обеспечивающего персонала; 

- 6 этаж - гостиница для размещения спортсменов, тренеров, судей и 

обеспечивающего персонала; 

- крыша здания - смотровая площадка для панорамного обзора окрестностей и 

отдыха посетителей.  

      Центр предоставляет услуги не только спортсменам и профессионалам, но и 

людям, желающим заниматься спортом и поддерживать свое здоровье, при этом 

создавая комфортные условия для отдыха и развлечений. В здании центра 

предусмотрены все необходимые современные удобства, что позволяет создать 

идеальные условия для занятий спортом и отдыха в приятной и дружелюбной 

атмосфере. 

 

В целом, строительство ЦВВС в Иркутске необходимо не только с точки 

зрения развития спорта и создания условий для подготовки спортсменов, но и с 

учетом социальных и экономических выгод. Такой объект позволит городу 

Иркутску присоединиться к списку регионов России, которые активно развивают 

спортивную инфраструктуру и проводят крупные спортивные мероприятия, 

привлекая туристов и инвестиции.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 
 



 


